o

AN
P N %( &

. 3 : A\ ) = B T r— :
Per Magnus Johansson &r psykoanalytiker, idéhistoriker och forfattare. Bild: OLA KJELBYE

Wb

Per Magnus Johansson: Darfor mar vi sa
daligt utan granser

Kultur
Goteborgs-Posten 22 nov, 2020

Trots att var materiella valfard ar pa topp ar psykiatriska diagnoser den
vanligaste sjukdomsorsaken. Psykoanalytikern och idéhistorikern Per Magnus
Johansson ger sin bild av varfor vi vantrivs sa i var civilisation.

Myndigheterna noterar och upprepar: Den psykiska ohalsan 0kar. De yngre liksom de
aldre ar drabbade, fattiga och rika, barnen, kvinnorna, mannen, invandrare; den
andre. Alltid den andre. Manga manniskor hittar inte fram till ett meningsfullt liv; de
har svaga eller alltfor starka band till den ursprungliga familjen, har en bracklig
arbetsgemenskap och forhéllandet till vinnerna bar inte. Flera personer upplever
aterkommande ekonomiska tillkortakommanden, en social utsatthet, nedbrytande
provningar och bristande tilltro till framtiden. Vantrivseln leder till ett skrik rakt ut i
cyberrymden. Tomheten ekar. Den virtuella verklighetens trost visar sig plagsamt

otillracklig. Hoppet om en ljusnande framtid har bleknat. Tinder tindrar med allt




svagare ljus; lagan ar pa vag att slockna. Psykiatriska diagnoser ar idag den vanligaste

sjukskrivningsorsaken i Sverige.

I ”’Das Unbehagen in der Kultur” (Vi vantrivs i kulturen, 1930) diskuterar Sigmund
Freud civilisationens utveckling och dess inverkan pa manniskans lidande och
hennes mojligheter att finna lyckan. Nar den psykoanalytiska forskningen larde
kdnna neurosernas mekanismer framgick att neurosen ar resultatet av att manniskor
patvingas alltfor stora uppoffringar. Civilisationen har enligt Freud overallt foljt
samma monster, och i takt med utvecklingen tvingat manniskan till forsakelser,

alltefter samhallets krav och till gagn for de kulturella idealen.

Freud lyfter fram att det under de sista generationerna gjorts utomordentliga
framsteg inom "naturvetenskaperna och i deras tekniska anviandning". Dessa
framsteg har dock inte lett till att manniskan blivit lycklig i motsvarande grad. Vissa
har enligt Freud emellertid dragit den felaktiga slutsatsen att framstegen saknar
betydelse for var lycka. Likval har till exempel mgjligheterna for manniskor att
kommunicera med varandra okat, trots stora geografiska avstand. Vidare har de
medicinska framstegen gjort att barnadodlighet och infektionsrisk vid forlossning
minskat och att den genomsnittliga livslingden avsevart 6kat. Dessa ting kan vi tacka
de "vetenskapliga och tekniska framstegen" for. Utan dem hade situationen varit
annorlunda. Den tidsalder da de stora vetenskapliga och tekniska framstegen gors ar
en, enligt Freud, otillborligt smadad tidsalder. Det finns en pessimistisk kritik som
vander upp och ned pa sakerna och deras ordning, och som till och med menar att

framstegen skapar atminstone lika manga problem som de loser.

Vi mér daligt i kulturen

Icke desto mindre poangterar Freud samtidigt att manniskan — trots dessa framsteg
— vantrivs 1 den moderna kulturen; ett faktum som inte dndras av att det ar svart att
bilda sig en uppfattning om huruvida hon var mer lycklig eller tillfreds under géangna

civilisationsbetingelser.

Freud skriver bland annat att motorerna ger manniskan mojlighet att bruka en

"jattekraft, som skeppet och flygplanet", vilka gor att varken vatten eller luft kan



hindra henne. Vidare nimner han glasogonen, kikaren, mikroskopet, kameran,
grammofonskivan och telefonen som exempel pa viktiga framsteg, mojliga tack vare
vetenskap och teknik. Han menar att det inte bara later som en saga, utan att

utvecklingen rentav innebar uppfyllandet av flera sagoonskningar.

Den springande punkten for Freud ar att manniskan, trots utvecklingen och sin

"gudalikhet", inte kianner sig lycklig.

Den franske rattshistorikern och forfattaren Pierre Legendre (f. 1930) betonar att
konstruktionen av manniskan, som ansvarsfull kulturvarelse, ar bracklig. Det
manskliga fornuftet maste regelbundet atererovras och riskerar alltid att forloras.
Den fornuftige kan bli ofornuftig. En fornuftig president kan ersattas med en

ofornuftig. Overlatelsen av omdomesformagan ir en grannlaga uppgift.

Legendre havdar att vi har 6ppnat dammluckorna for godtycklighet inom familjer och
samhallen. Detta har skett genom att vi har skapat vad han kallar sjalvgrundade
subjekt: autokonstruerade utan historia eller sammanhang. Dessa och de grupper de
tillhor ar befriade fran tabun: fran gransen och den nédvéandiga forestallningen om
begransningar. Vi lever i en period som enligt Legendre praglas av ”en forlust av

hallpunkter”.

Fragmenteringen av kunskapen om manniskan skapar en rotloshet; den scientism
som salufors i hela viarlden, bland annat av den amerikanska formen av psykiatri,
forstor mojligheten att stilla frdgor om mening. Den mening som kan utvinnas
utifran vissheten att vi ar talande och tinkande manniskor som lever tillsammans
under en begriansad tid. Det innebar att vi har ett ansvar for dem och det som finns

kvar efter det att vi har lamnat jordelivet.

Blir allt battre om allt blir tillatet?

Det existerar inte ndgon Vetenskapsman som neutralt och "evidensbaserat”
analyserar den sé kallade verkligheten utanfor honom eller henne sjilv. Legendre

lyfter fram hur obskurantismen breder ut sig och tenderar att ha en upplosande och



forstorande effekt pa den enskilde. Det reflekterande samtalet, de rationella
argumenten, den kritiska analysen och det omdomesgilla tinkandet har ersatts av ett
upplysningsfientligt och magiskt tinkande. Dess komplement utgors av dogmen om
den evidensbaserade Vetenskapen. De ar, hur olika de 4n kan tyckas vara, tva sidor av

samma mynt.

Sambhallet idag ar inte praglat av kravet att den enskilde skall underkasta sig
tyranniska och plagsamma forsakelser, utan snarare av forestiallningen om ett
samhadlle utan tabun och utan granser. Logiken ar tydlig: Allt blir battre om inte allt
sa atminstone det mesta gors tillatet. Mojligheten till ett tillfredsstéallande liv okar

genom att vi gor rent hus med s& manga forbud som mgjligt.

Samtidigt tycks obehaget och vantrivseln 6ka; vara majligheter att 16sa sa kallade
kriser — savil i arbetslivet som i karlekslivet — verkar bli allt mer begransade. De
existentiella livskriserna tycks skapa ett nastan ooverstigligt sjalsligt lidande, som
dessutom psykiatriseras. Den offentligt finansierade vardapparaten loser enbart en
begrinsad del av dess delikata arbetsuppgifter. Ledan ackompanjerar vara liv. Ibland
aven uppgivenheten. Molnen skymmer solen. Tron och drommarna om ett battre

samhalle och ett vardigt liv ledsagar alltfor fa.
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