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Likaren och psykoterapeuten Poul Bjerre introdu-
cerade psykoanalysen 1 Sverige for en storre publik
1924; han lit di publicera boken Psykoanalysen — dess
uppkomst, omvandlingar och tillimpning. Den utkom 1 tva
band och innehiller artiklar av Sigmund Freud och av
elever som Freud utbildat — Carl Gustav Jung, Oskar
Pfister!, Johann Kinkel?, Alfred Adler, James Putnam?,
Alphonse Maeder* — samt en artikel av Bjerre sjilv. Den
avslutar boken och heter ”Vigen till och frin Freud”.
Innan Bjerre hade genomfort sitt bokprojekt tog han
brevledes kontakt med Freud kring sina planer. I sitt
svar den 30 januari 1924 hivdar Freud att den artikel
som Bjerre foreslog skulle 6versittas — “Das Interesse an
der Psychoanalyse” — tillhorde de mest innehalls- och
virdelosa 1 hans produktion, men, skriver han, “om Ni
anser det vara meningsfullt att Gversitta den och wvill
dtaga Er arbetet sd kan jag forsikra Er att Ni har min
tillitelse.” Freud ville hellre att Bjerre skulle versitta
hans fem foreldsningar frin USA. Det kom emellertid
overraskande till Freuds kinnedom, enligt ett brev frin
den 12 oktober 1924, att hans artiklar "Das Interesse
an der Psychoanalyse” och “Uber den Traum” fanns
utgivna 1 en samlingsvolym som inneholl bidrag av
bland andra Jung och Adler. Han konstaterar ocksi 1
nimnda brev att Bjerre inte skickat honom boken, utan
att den kommit till honom genom forlagets forsorg.
Boken foranledde en diskussion mellan Bjerre och
Freud, i vilken den senare uttryckte sitt missndje med
den forsta svenska dversittningen av hans artiklar.
Bjerres svar pd Freuds kritiska anmirkningar ir
avslojande, och utifrin hans egen utgingspunkt sant;
det fanns ingenting konstigt med att publicera dessa
forfattare tillsammans. “Da jag latit dven denna senare
bok fa titeln Psykoanalysen, sa har jag foljt ett bruk som
blivit gingse 1 varldslitteraturen; Sverallt skall Ni finna
ifrigavarande forfattare behandlade under detta namn.”®
For Bjerre gillde att han fort samman ett antal forfattare
som samtliga enligt honom var psykoanalytiker, var och

en pa sitt sitt. I ett utkast till ett brev som den svenske
barnlikaren och psykoanalytikern Gosta Harding redo-
visar framgar ocksa att Bjerre drivit sig till att vilja friga
Freud: ”Vem vet nu att termen psykoterapi stammar
fran van Renterghen?” Enligt Harding bor Bjerre ha
syftat pa en lirobok i psykoterapi som van Renterghen
och van Eeden forfattat och som utkom 1894.7 Bjerre
skriver vidare: “Fabriksmirken kan patenteras, inte
vetenskaplig terminologi.”®

Som bakgrund till Bjerres agerande 1 samband med
denna introduktion av Freud for en bredare publik ir
det av intresse att nimna att Bjerre redan 1911 infor en
kritisk samling likare vid ett mote inom Svenska Likare-
sillskapet bade forsvarat Freuds teori om oidipuskom-
plexet och lyft fram sublimeringsbegreppets virde. Den
teoretiska forindring som Bjerre genomgick mellan
1911 och 1924 kommenterade han sjilv aldrig direkt.

Det finns ytterligare en anmirkning att gora. I Bjer-
res artikel som alltsd avslutar bokens andra del finns
moment som gor att introduktionen av Freuds teori
bleknar, medan han sjilv framtrider. Stundtals fram-
staller han sig sjilv 1 vad de flesta ldsare torde betrakta
som en idealiserad form. Han skriver: "Uppfostrad som
jag dr 1 omutligt sannings- och rittfirdighetskrav och
med djupt forakt for all presterlig jargong, torde jag
vara relativt fri frin farliga barndomskomplex som hir

kunna sitta sanningssokandet pa spel.”®

Han uppmanar
ldsaren att ge akt pdi om “han kan finna nigon punkt,
dir diskussionen lamnar vetenskapens mark och rinner
ut i religiosa fantasier.”'” Bjerre ir enligt egen uppfatt-
ning fri frin barndomskomplex, djupt sanningssckande
och befinner sig alltid pd vetenskapens mark. Han
identifierar sig med den som kan ange bristerna och
felaktigheterna i Freuds teori, samtidigt som det berém
han ldgger till 4r foga forpliktigande. Vigen frin Freud
overskuggar vigen till.

Vi kan alltsd konstatera att Bjerre, 1 samband med att
han 1924 presenterade psykoanalysen for en allmin



publik, inte gjorde nigon skillnad vare sig mellan
grundare eller elev och inte heller mellan elev som
bryter med grundaren eller elev som befinner sig
inom grundarens teoretiska referensram. Deras bidrag
samlades helt sonika av Bjerre 1 en volym. I sin egen
artikel tar han dessutom pa ett principiellt sitt avstind
frin Freud. Si introducerade och presenterade Bjerre
Freud da.

Vi vill gora det pa ett annat sitt och med respekt for
den man som ir upphovet till psykoanalysen och det
som alstras i dess kolvatten.

Freud inbjods 1 december 1908 av rektorn for Clark
University, G. Stanley Hall, att besdka och foreldsa vid
universitetet. Han utnimndes vid en ceremoni dir till
Juris doktor fredagen den 10 september 1909, dagen han
holl sitt sista foredrag. Freud holl sammanlagt fem fore-
drag under sitt besok vid universitetet. Det forsta holl
han mindagen den 6 september. Foreldsningarna holls
med anledning av att universitet firade att det var tjugo
ar sedan det grundades. Den inbjudan Freud erholl
riktades ocksda Carl Gustav Jung och Sandor Ferenczi.
Till dessa tre min anslot sig dven Ernest Jones som
medfoljde pd resan. Under de historiska dagarna i sep-
tember manad 1909 var ocksi A. A. Brill nirvarande.
Freud betraktade Halls inbjudan som det fOrsta inter-
nationella erkinnandet av “den unga vetenskapen”,
ett epitet psykoanalysens fader regelbundet gav psyko-
analysen. Han har 1 efterhand talat om forelisningarna
som “forverkligandet av en otrolig dagdrom”, vilket
antyder att han fiste betydelse vid dem. De fem fore-
lasningarna bir pd introduktionens sirmirke och ger
en helhetsbild av psykoanalysen utifrin de historiska
uppkomstbetingelserna, den psykoanalytiska praktiken
och de teoretiska hornstenarna.

Noter

1. Oskar Pfister (1873-1956) var en schweizisk pastor
och psykoanalytiker. Han kom genom Ludwig Binswanger
att triffa Freud 1909. Han hade ett lingt och regelbundet
utbyte med Freud. Pfister var en av dem som 1919 grundade
Schweiz Psykoanalytiska Forening. Trots att de tva till viss
del hade olika uppfattningar i trosfrigan behdll Freud en res-
pekt for honom. Flera av de skandinaviska pionjirerna gick i
liroanalys hos Pfister.

2. Johann Ivan Kinkel var en bulgarisk psykoanalytiker
som i sina skrifter bland annat behandlade religionshistoriska
frigor och psykoanalysens forhillande till sociologin. Han var
verksam pd universitetet 1 Sofia, och publicerade ett flertal
artiklar och bocker pa 1920-talet, bland annat Zerstrung der
analytischen Psychologie durch Herrn Michael Dimitroff. Streit-
schrift. Studien iiber Psychoanalyse in der Soziologie (1926).

Freud holl sina foredrag utan noggrant nedtecknat
manuskript. Den text som kallas hans fem forelds-
ningar 1 USA nedtecknades 1 efterhand, och texten
blev firdig for publicering i december 1909. Fore-
lisningarna publicerades forsta gingen pd engelska 1
dversittning av H. W. Chase 1 borjan av 1910."" Strax
direfter utgavs de pi tyska som en form av broschyr
eller pamflett. Texten utkom i flera upplagor under
Freuds livstid och han gjorde fi dndringar i den. Freud
hann med att se sina foreldsningar 1 tryck pa flera olika
sprak; polska (1911), ryska (1911), ungerska (1912),
hollindska (1912), italienska (1915), danska (1920),
franska (1921), spanska (1923), portugisiska (1931) och
japanska (1933).

Vad betriffar psykoanalysens uppkomst tillskriver
Freud 1 dessa foreldsningar Josef Breuer stor bety-
delse.'”” Han anger ocksd tvd avgorande punkter i ett
tidigt skede av psykoanalysens utveckling; 6vergivandet
av hypnosen och upptickten av motstinden. Dessa
teoretiska moment kom att utgora inledningen pi en
fordjupad forstielse av de neurotiska symptomen. Freud
lyfter ocksa fram den infantila sexualiteten, beskriver
oidipuskomplexet som neurotikerns kirnkomplex och
pekar pa att Sverforingen — och hur man handskas med
denna — ir en fOrutsittning fOr att en psykoanalytisk
behandling skall kunna foras till ett slut.

Da det giller savil uppkomsten som vidareutveck-
lingen av teorin ger Freud i dessa forelisningar flera
levande exempel pa hur bide den psykoanalytiska
praktiken och teorin framvuxit ur de terapeutiska
anstringningarna. Denna vig gick for Freud genom ett
erkidnnande av de egna svirigheterna och misslyckan-
dena i kombination med uppgiften att pa allvar ta sig
an det som ingen annan riktigt ville befatta sig med
eller tillmita betydelse.

3. James Jackson Putnam (1846-1918) var likare och en
av de psykoanalytiska pionjirerna i USA. Han brevvixlade
med Freud frin och med 1909. Han var ordférande for
Bostons Psykoanalytiska Forening frin och med 1914. Han
skrev ett flertal artiklar om psykoanalysen, vilka kom att bli
viktiga i den medicinska miljon i hans hemland.

4. Alphonse Maeder var elev till Jung fram till 1928.
Han var en av dem som i Ziirich 1908 startade en liten
Freudgrupp. I gruppen ingick bland andra Eugen Bleuler
och Carl Gustav Jung samt en slikting till Jung vid namn
Franz Riklin. Maeder var en de forsta som formulerade idén
om korttidsterapi. Han papekade betydelsen av att psyko-
terapeuten har en genuin 6nskan att hjilpa patienten.

5. Gosta Harding. ”Psykoanalytiskt intermezzo”, Horisont
nr5/6,1968,s 52-57.Brev den 30 januari 1924. Breven mellan



Freud och Bjerre publicerades forsta gingen 1968 1 kulturtid- 8. Ibid.s 55.

skriften Horisont nr 5/6.Harry Jirv var redaktor for tidskriften. 9. Ibid.s 121.

Gosta Harding hade lirt kinna Bjerre redan 1928 och var 10. Ibid. s 121.

styrelsemedlem i den av Bjerre grundade stiftelsen Varstavi. 11. De publicerades 1 American_Journal of Psychology, nr 21

Brevvixlingen finns ocksa dtergiven i Jan Barmarks och Ing- (2-3),s 181-218.

emar Nilssons bok Poul Bjerre ” Minniskosonen” (1983),s 524 ft. 12. 1923 inforde han emellertid en fotnot i vilken han
6. Barmark/Nilsson. a. a.s 526. dampar den betydelse han tidigare givit Breuer for psyko-
7. Harding. a.a.s 55. analysens uppkomist.
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